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Komunikat prasowy

»Kultura picia w Polsce — co o sobie myslimy?”, czyli jak na przestrzeni lat zmienito sie podejscie Polakéw do alkoholu

Ponad 85 proc. Polakéw uwaza, ze alkohol mozna pi¢ odpowiedzialnie, uzasadniajac, ze wszystko jest dla ludzi — o ile
zachowujemy umiar, jak wynika z badania , Kultura picia w Polsce — co o sobie myslimy?”, przeprowadzonego przez SW
Research na zlecenie Zwigzku Pracodawcow Polski Przemyst Spirytusowy, ktéry zainicjowat wtasnie nowa odstone
kampanii edukacyjnej ,Jesli % to tylko kulturalnie”. ZP PPS zestawia wyniki najnowszego badania z analogicznym
sondazem przeprowadzonym w 2016 roku, aby oceni¢, jak zmienita sie Swiadomos¢ i podejscie Polakéw do alkoholu na
przestrzeni prawie ostatniej dekady. Do skomentowania wynikéw badania zaproszona zostata psycholozka, Magdalena
Chorzewska.

Edukacja zamiast zakazow

Zwigzek Pracodawcow Polski Przemyst Spirytusowy (ZP PPS) od wielu lat podejmuje dziatania edukacyjne, ktérych celem
jest ksztattowanie kultury odpowiedzialnej konsumpcji alkoholu. Tegoroczna edycja kampanii ,Alkohol. Zawsze
odpowiedzialnie” prowadzona jest pod hastem ,Jesli % to tylko kulturalnie”.

— Dziatania edukacyjne promujgce odpowiedzialne podejscie do alkoholu oraz zwiekszanie Swiadomosci Polakéw sg dla
nas bardzo wazne. Od 15 lat informujemy naszych konsumentéw o skutkach nieodpowiedzialnego spozycia alkoholu i
przekazujemy praktyczng wiedze jak dokonywac odpowiedzialnych wyboréw. W kampanii ,Jesli %, to tylko kulturalnie”
uswiadamiamy Polakom, ze umiar jest kluczowy, niezaleznie od rodzaju spozywanego alkoholu — méwi Emilia Rabenda,
prezeska Zarzadu ZP PPS.

Woraz ze startem kampanii, ZP PPS prezentuje wyniki badania ,,Kultura picia w Polsce — co o sobie myslimy?”, ktérego celem
jest weryfikacja wiedzy, postaw i zmiany w podejsciu do alkoholu Polakéw do réznych rodzajow alkoholu na przestrzeni
ostatnich lat. Cze$¢ pytan w badaniu pokrywata sie z pytaniami, ktére zadane zostaty w badaniu z 2016 roku, dzieki czemu
mozliwe byto odnotowanie wyraznych zmian i trendéw w konkretnych obszarach.

W piwie myla niskie procenty

W powszechnej ocenie Polacy postrzegaja napoje alkoholowe przez pryzmat ich rodzaju, zapominajac, ze wazna jest nie
tylko procentowa zawartos$¢ alkoholu, ale tez objetos¢. Potencjalnie ,stabszy” 5% napdj w litrze zawiera 40 g czystego
alkoholu, czyli tyle co p6t szklanki (125 ml) napoju 40%. Jak wiele oséb o tym pamieta? ZP PPS sprawdzit to w badaniach w
2016 i w 2024 roku. W obu badaniach respondenci, poproszeni o uszeregowanie napojéow w zaleznosci od zawartosci
czystego alkoholu w kazdym z nich, najczesciej nie potrafili oszacowac tych wartosci w piwie, postrzegajac te kategorie
jako Izejszg. W badaniu z 2016 roku zadna z badanych osdb nie potrafita poda¢ prawidtowej odpowiedzi. Jedynie 5,5 proc.
badanych wskazywato poétlitrowe piwo jako zawierajgce najwiecej (20 g) czystego alkoholu. W 2024 roku, dobrg odpowiedz
wskazato podobnie — 7 proc. badanych. Co ciekawe, az 12 proc. ankietowanych zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze piwo to
nie alkohol. Dlatego tez spozywanie wédki zostato ocenione za mniej akceptowalne, niz ma to miejsce w przypadku piwa.
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Najwieksza tolerancje respondenci mieli dla oséb pijgcych piwo na koncertach (48%) i na plazy (44%). Duzo mniej
akceptowali picie piwa w parku (35%) i w obecnosci dzieci (25%). Mimo to, w kazdej mozliwej sytuacji spotecznej, wédka
uzyskata nizszy wynik przy odpowiedzi ,nie mam z tym zadnego problemu” niz piwo. Podobnie jest w przypadku
postrzegania czasu potrzebnego do wytrzezwienia po spozyciu alkoholu. Respondenci zapytani ogdlnie o odstep czasowy,
ktdry jest wedtug nich wystarczajgcy pomiedzy spozyciem alkoholu, a prowadzeniem auta, niezaleznie od jego rodzaju, byli
zgodni, ze nie ma jednoznacznego czasu, po ktérym jest sie w stanie prowadzi¢ auto (Piwo: 27%; Wédka: 28%; Wino: 27%).
Jednak blisko 30 proc. mezczyzn wskazato, ze wystarczg trzy godziny po wypiciu 500 ml piwa, by mdéc prowadzié¢ samochdd.
To bardzo niepokojace dane, szczegdlnie biorgc pod uwage, ze piwo jest najpowszechniejszym rodzajem alkoholu wsréd
polskiego spoteczenstwa — 35 proc. respondentow przyznato, ze siega po nie przynajmniej raz w tygodniu.

Magdalena Chorzewska: Wyniki badania sg dla mnie, jako psycholozki, niepokojace. Jesli tylko 7 proc. ankietowanych
poprawnie odpowiedziato na pytania dotyczace prawidtowej zawartosci alkoholu w piwie, nie dziwi mnie fakt
»pobfazliwego” postrzegania tego trunku. Wielokrotnie pytajac moich pacjentéw o role i funkcje alkoholu w ich zyciu i czy
w ogdle spozywajg alkohol, stysze, ze , tylko piwo, ale to sie nie liczy”. A jednak sie liczy, poniewaz kazdy alkohol to alkohol.
Nawet, jesli Polacy siegajg po napoje alkoholowe zawierajgce mniejszy procent alkoholu, to ostatecznie wypijajg go wiecej,
co skutkuje przyjmowaniem znaczgcych dawek czystego alkoholu. Taki brak $wiadomosci by¢ moze wynika ze
stereotypowego postrzegania piwa jako trunku , wakacyjnego”, czy spozywanego podczas piknikow i grillowania. W tym
obszarze jest jeszcze sporo do zrobienia w kwestii edukacji na temat podstaw, czyli zawartosci alkoholu w réznych
rodzajach trunkow, a takze jego wptywu na funkcjonowanie cztowieka.

Mozna odpowiedzialnie i czesciej tak chcemy

Zdaniem ponad 85 proc. Polakéw alkohol mozna pi¢ odpowiedzialnie. Co wiecej, moze by¢ to czescig zrGwnowazonego
stylu zycia, o ile zachowujemy umiar. Blisko 78 proc. respondentéw uwaza, ze mozna dobrze sie bawic¢ bez alkoholu. Co
wiecej, 54 proc. kobiet i 47 proc. mezczyzn, zgadza sie z obserwacja, ze niepicie staje sie coraz bardziej modne. Alkohol
staje sie dodatkiem do spotkan, a nie ich gtdwnym punktem. Nawet, jesli pojawiaja sie naciski spoteczne i namawianie do
picia, Polacy postrzegajg je jako irytujgce (tak twierdzi 70 proc. kobiet i 53 proc. mezczyzn). Odmawianie jednak trudniej
przychodzi mezczyznom. Z powiedzeniem zdecydowanego ,Nie, dziekuje” problem ma tylko 13 proc. kobiet i az 21 proc.
mezczyzn. Z badania wynika rowniez, ze coraz bardziej odpowiedzialnie podchodzi sie do spozywania alkoholu i
prowadzenia samochodu. Coraz czesciej jedna osoba z towarzystwa rezygnuje z procentéw danego dnia, aby zadbac o
bezpieczenstwo znajomych i bezproblemowy powrét do domu.

Co rozumiemy przez odpowiedzialnie spozywanie alkoholu? Respondenci badania najczesciej okreslali je jako: picie z
umiarem/nieupijanie sie/$wiadomos¢ swoich granic (36 proc). Dla czesci ankietowanych jest to spozywanie alkoholu w
matych/ograniczonych ilosciach (12 proc.). Dodatkowo 73 proc. uczestnikow badania przyznaje, ze prowadzenie
zréwnowazonego trybu zycia nie oznacza catkowitej abstynencji od alkoholu.

Magdalena Chorzewska: Rzeczywiscie zauwazytam duzg zmiane w podejsciu do alkoholu i jego funkcji w zyciu spotecznym.
Z badan wynika, ze Polacy potrafig bawié sie bez alkoholu, co jest dowodem na to, ze nie potrzebujg go do tego, zeby méc
rozmawiacé, rozluznic sie, tafczy¢ i by¢ otwartym na innych. Mam nadzieje, ze ta tendencja bedzie wzrastaé, bo to oznacza,
ze nawet jesli Polacy siegaja po alkohol, to zdecydowanie zmienia sie kultura jego spozywania. Jak widaé dla Polakéw
odpowiedzialne picie nie oznacza catkowitej rezygnacji z alkoholu, a zmiane podejscia do sposobu i czestotliwosci
spozywania go. Imprezy nie sg juz organizowane w celu ,upicia sie”, ale raczej, zeby spotkac sie z ludzmi, a alkohol jest
serwowany tym, ktdrzy maja na niego ochote.

Cieszy mnie fakt, ze tak wiele osdb potrafito zachowac sie asertywnie i nie ulega¢ namowom znajomych. Chociaz sg jeszcze
Srodowiska, gdzie trudno jest odmdwic. Mezczyzni mogg miec z tym wiekszy problem, poniewaz przez wiele lat krazyty na
ten temat mity i stereotypy np. ,Kto nie pije ten donosi” lub ,Z nami/ ze mng sie nie napijesz?”

Ponad 24 proc. badanych uznato, ze nie ma czegos takiego jak odpowiedzialne picie alkoholu, a 36 proc. uznato, ze
odpowiedzialno$¢ w tej kwestii wigze sie ze $wiadomoscig swoich granic i umiarem. Wszystko zalezy od przekonan
dotyczacych alkoholu, a takze doswiadczen osobistych. Jestem bardzo ciekawa jak ta tendencja bedzie sie rozwija¢ na
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przestrzeni kolejnych lat. Na bazie aktualnych badan moge przypuszczaé, ze mozliwe jest jeszcze bardziej stanowcze
stawianie granic w kwestii spozywania alkoholu, ale tez zmniejszenie spozycia alkoholu lub bardziej Swiadome podejscie
do decyzji o jego spozyciu.

Oceniamy spozycie w Polsce gorzej niz jest w rzeczywistosci

Polacy inaczej postrzegajg spozywanie alkoholu, gdy myslg o sobie, inaczej w odniesieniu do przecietnego Polaka, a jeszcze
inaczej myslac o catym polskim spoteczenistwie. Rdznice zalezg od perspektywy, jednak — szczegdlnie w dwdch ostatnich
przypadkach —ta ocena jest gorsza od realiéw. W odniesieniu do spoteczenstwa polskiego — blisko 70 proc. ankietowanych
uwaza, ze jesteSmy w czotdwce panstw europejskich, jedli chodzi o ilos¢ spozywanego alkoholu. Tymczasem Polacy wbrew
przyjetym stereotypom konsumujg tyle samo napojéw alkoholowych, co przecietny Europejczyk. Pod wzgledem spozycia
czystego alkoholu jestesmy na 17. miejscu na liscie 43 europejskich krajow, na réwni z Austrig, Szwajcarig czy Estonia.
Podobnie byto, gdy zapytalismy o przecietnego Polaka — zdaniem ponad 23 proc. ankietowanych spozywa alkohol
przynajmniej raz w tygodniu, a ponad 43 proc. twierdzi, ze robi to kilka razy w tygodniu. Jednak dopytujgc ankietowanych
bardziej personalnie, o ich indywidualne podejscie do picia alkoholu — najczesciej okredlali sie jako osoby, ktére lubig miec¢
kontrole nad wszystkim, dlatego wiedza, w ktérym momencie muszg przestac spozywac alkohol (29 proc.). Ponad 20 proc.
wskazato na prowadzenie zdrowego stylu zycia, zdrowe odzywianie i spozywanie alkoholu tylko od czasu do czasu, z
zachowaniem umiaru i petng swiadomoscig jego wptywu na zdrowie.

— Biorgc pod uwage wyniki ostatniego badania, bedziemy podejmowac kolejne dziatania promujgce odpowiedzialng
kulture konsumpcji alkoholu w Polsce. Wiemy, ze edukacja spoteczna jest niezwykle wazna, ale jednoczesnie jest to proces,
ktérego efekty zobaczymy by¢ moze dopiero w perspektywie dtugoterminowe;j. Liczymy na wsparcie i wspotprace z innymi
podmiotami, rowniez ze strony rzgdu. To praca u podstaw, ktérg nie powinno sie, a trzeba podejmowac — dodaje Emilia
Rabenda.

Magdalena Chorzewska: Jak wida¢ zmieniamy siebie oraz nasze podejscie do spozywania alkoholu, ale jednoczesnie mamy
gteboko zakorzenione stereotypy dotyczace picia. Rzeczywiscie w wielu krajach Polska kojarzy sie z wddka, co nie oznacza,
ze przodujemy w jej spozywaniu. Wyniki badania pokazuja, ze wiele oséb stawia na zdrowy styl zycia, jako nardd stajemy
sie coraz bardziej aktywni fizycznie, wzrasta nasza Swiadomos¢ dotyczgca dbania o zdrowie psychiczne i nie pozwalamy,
aby alkohol wptywat w negatywny sposdb na to, na co pracujemy kazdego dnia. Co wiecej, na przestrzeni lat zmienito sie
podejscie Polakéw do alkoholu i kultura picia. Ponad 69 proc. respondentéw twierdzi, ze alkohol w ich sSrodowisku pije sie
odpowiedzialnie, co prawdopodobnie wynika z wiekszej dbatosci o siebie i innych, a takze z wiekszej Swiadomosci skutkow
picia alkoholu.

Ciekawe jest takze, ze ponad 50 proc. badanych uznato, ze niepicie alkoholu na imprezach staje sie coraz bardziej modne.
W tym kontekscie przekonanie, ze jesteSmy narodem pijgcym duzo jest btedne. Warto rozejrzec sie dookota i zweryfikowaé
swoje Srodowiska. W jaki sposdb spedzamy czas ze znajomymi i jak czesto alkohol pojawia sie na stotach. Z badan jasno
wynika, ze dzis juz tylko 17 proc. badanych ma trudnos¢ z odmdwieniem picia alkoholu, kiedy ktos im go proponuje. Wida¢,
Ze zmniejszenie spozycia alkoholu bardzo wyraznie skorelowane jest wraz ze wzrostem swiadomosci na temat zdrowia
fizycznego i psychicznego.

Wyniki najnowszego badania SW Research na zlecenie Zwigzku Pracodawcéw Polski Przemyst Spirytusowy pokazuja, ze
Polacy s3 na dobrej drodze do bardziej odpowiedzialnej kultury picia. Jest to jednak proces wymagajgcy nie tylko
zaangazowania, ale tez czasu. Dlatego tak wazne sg konsekwentne dziatania edukacyjne, ktére zmieniajg swiadomos¢
spoteczna, o czym przypomina ZP PPS: Kultura picia zaczyna sie od umiaru. Niezaleznie od tego, czy wybierasz piwo, wino,
czy wodke — pij je odpowiedzialnie.
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O ZP PPS

Zwigzek Pracodawcéw Polski Przemyst Spirytusowy (ZP PPS) to dobrowolna, samorzadna i samofinansujgca sie organizacja
branzowa, bedaca najwiekszym przedstawicielem branzy spirytusowej w Polsce. Zrzeszajgc 90% rynku mocnych alkoholi,
reprezentuje zaréwno miedzynarodowe korporacje, jak i mate i srednie przedsiebiorstwa. Jej dziatania obejmuja
wspieranie rozwoju branzy, wspétprace z wtadzami, naukowcami i NGO oraz promowanie tradycyjnych metod produkgji.
Od 2008 r. ZP PPS prowadzi kampanie spoteczne i programy edukacyjne odpowiadajgce na najwazniejsze problemy
wynikajace ze szkodliwej konsumpcji. Ich zadaniem jest promowanie wsrod Polakéw odpowiedzialnego spozywania
alkoholu, a w sytuacjach, w ktérych mogtaby by¢ ona niebezpieczna dla zdrowia lub zycia — catkowitej abstynencji. Wsrod
dotychczas zrealizowanych kampanii znalazty sie "Alkohol. Zawsze odpowiedzialnie.", "Pites? Nie jedz!" czy "Lepszy start
dla Twojego dziecka".
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